Biblioteca Municipal
Ferreira de Castro

ﬂ{ 10 e 24 de Fevereiro » 14h as 15.30h

- Actividade: Jovens e idosos navegam juntos na Internet
g 7 Tema: Novas Tecnologias de Informag¢ao e Comunicacao

10 e 24 de Marc¢o » 14h as 15.30h
Actividade: Tertulia com Freira sobre fé e espiritualidade
Tema: Fé

7, 14, 21 e 28 Abril » 14h as 15.30h

Actividade: Contos Cruzados por alunos de Escolas EB1 e idosos
Tema: Contos Tradicionais

12 e 26 Maio » 14h as 15.30h

Actividade: Interpretacao da “Lenda das Sete Cidades”
por alunos de Escolas EB1 e idosos
Tema: Lendas de Portugal

9 e 23 de Junho » 14h as 15.30n

Actividade: Jovens e idosos fazem percussao
com materiais de cozinha e do campo
Tema: Musica

07 e 21 de Julho » 14h as 15.30h

Actividade: Construcao de Jogos Tradicionais pelos idosos e criancas.
Tema: Jogos Tradicionais

15 e 22 de Setembro » 14h as 15.30h

Actividade: Tertulia com enfermeiros sobre o tema
"como envelhecer bem”
Tema: Saude

6 e 20 de Outubro » 14h as 15.30h
Actividade: Oficina de fotografia digital para idosos orientada por jovens
Tema: Fotografia
N e 23
é,ar e#h 3 e 17 de Novembro » 14h as 15.30h
& ﬂ Actividade: Criancas e Idosos constroem Presépio
3 ~ Tema: Natal

15 de Dezembro »14h as 15.30h
Actividade: Concepcao de um doce com idosos e jovens de Curso de Pastelaria
Tema: Gastronomia




