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Participacao

Sandra Machado - mestre em Engenharia ”O Segredo eSta, quando Se COZinha,

Biologica - ramo alimentar pela Universidade do
Minho e responsavel do blogue

Ana Paula Silva - licenciada em Psicologia pela O fagamos Com mUitO amor”

Universidade do Minho

: . 2 . S de Laura Esquivel no livro Como Agua para Chocolate
Irina Ferreira de Sa - licenciada em Ciéncias da

Nutricao pela Faculdade de Ciéncias da Nutricao e
Alimentacao da Faculdade do Porto

Isilda Correia - professora licenciada em 12 CEB,
pos graduada pela Universidade de Aveiro e pela
Universidade Luséfona

Apresentacao do blogue

“Funny Chefs na Cozinha"

Projeto que nasceu para promover momentos de culinaria
em casa e em familia de uma forma facil, divertida e
saudavel e aproximar as criancas a culinaria e todas as
tarefas associadas a esta. Pretende-se assim divulgar a
educacao alimentar infantil nos seguintes aspetos:
desenvolvimento dos 5 sentidos, técnicas de cozinha,
receitas, higienizacao dos alimentos, seguranca alimentar,
valores nutricionais, desenvolvimento do raciocinio
matematico, trabalho em equipa e regras de etiqueta.

Ler+ » www.funny-chefs-na-cozinha.com

Debate W X

- A arte de cozinhar, uma ferramenta
para o desenvolvimento da crianca

- A culinaria, um fio condutor na
aquisicao de conhecimentos

Destinatarios

Pais e educadores/as

Informacoes e Contactos

Rua General Humberto Delgado
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