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Como forma de complementar o programa da Bebéteca — Bé de bebé, a Biblioteca Municipal
Ferreira de Castro estd a desenvolver um projecto que tem por objectivo formar e informar
pais, futuros pais, educadores sobre diversas tematicas e problematicas da infancia. Este
projecto conta com uma equipa multidisciplinar, desde enfermeiros a psicélogos, que
trabalham diariamente com criangas. As sessdes serdo mensais, com a duragao de 1Th30m, a
realizar a partir do més de Setembro (2° sdbado de cada més) .

SESSOES 10 Setembro 2011
10h30m Gravidez, parto e Criopreservaciao, com o apoio da Crioestaminal | Enfermeira
Sandra Martins

08 Outubro 2011
Colicas do bebé | Enfermeira Sandra Martins

12 Novembro 2011
Choro do bebé | Enfermeira Sandra Martins

10 Dezembro 2011
Higiene e cuidados diarios do bebé | Enfermeira Sandra Martins

14 Janeiro 2012
A comunicagdo nao-verbal entre pais e bebés e a linguagem DUNSTAN, com
apoio da Dra. Elisabete Pinho | Psicdloga Wendy Silva

11 Fevereiro 2012
Primeiros socorros nos bebés | Enfermeira Sandra Martins

10 Marco 2012
Pais VS Casal VS Profissional - O impacto de ser pai/mae na vida conjugal e
profissional | Psicologa Wendy Silva

14 Abril 2012
A importancia da leitura nos primeiros meses de vida | Psicéloga (a designar)

12 Maio 2012
O Sono do bebé | Enfermeira Sandra Martins

16 Junho 2012
Filhos unicos, irmaos e gémeos | Psicdloga (a designar)

15 Setembro 2012
O desenvolvimento durante o 12 ano de vida do bebé | Psic6loga e Pediatra (a

designar)
Informagdes e Contactos ..
Rua General Humberto Delgado - 3720-254 Oliveira de Azeméis -~
Tel. 256 607 177 | Fax 256 607 178 | biblioteca@cm-oaz.pt Biblioteca Municipal

www.bm-ferreiradecastro.com Ferreira de Castro
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