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Inserido no Programa de Leitura para a 12 Infancia — Bebéteca — Bé de Bebé, no qual se
pretende sensibilizar os pais, familiares ou responsaveis de educacdo para a importancia
do livro e da leitura nos primeiros meses de vida da crianca, a Biblioteca Municipal
Ferreira de Castro promove um workshop destinado a pais, educadores e populacdo em
geral.

Este workshop, intitulado “O Desafio de sermos Pais”, pretende ser um espaco de
reflexdo sobre os pais que temos sido e os pais que queremos ser e tem como objectivos
abordar a questdo da parentalidade, pensar em estratégias praticas do dia-a-dia e
discutir e partilhar experiéncias e expectativas, desejos, medos e insegurancas que
surgem com o nascimento de um filho.

Destinatarios: Pais, educadores e populagdo em geral

Inscricoes: Através do e-mail: bibliotecasa@cm-oaz.pt
ou pelo telefone - 256 607177 (A/T Isabel Azevedo ou Sara Pereira)

Local de realizacdo: Seccdo Infanto-Juvenil — Sala do Conto
Formadora: Psicéloga Susana Pinto

Durante este encontro sera também apresentado o novo programa “Bebéteca para Pais”
que tera inicio no més de Setembro.
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