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Orientada por Alexandra Gomes (Psicéloga)

15h00 >> 16h00

Criangas dos 5 aos 11 anos

InscricGes até | na BMFC e tém um valor de

[ /BibliotecaFerreiradeCastro

=
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13 de outubro e 10 de novembro das 15h00 as 16h00
Atelié das expressoes e Sala da Hora do Conto da Biblioteca Municipal Ferreira de Castro
Criancas dos 5 aos 11 anos
Alexandra Gomes (Psicéloga)

“Desde criangas ensinam-nos como sdo 0s 0ssos, 0s érgdos, as funcdes e as partes do corpo, mas nunca
soubemos de que é feita a alma” (Mario Benedetti).
Ensinam-nos a ler, a escrever, a calcular, a pensar... € a sentir? € a SER? Quem e quando nos ensinam? Ninguém
ensina a lidar com as emocdes, a compreendé-las ou a mudd-las, mas antes a oprimir as que provocam mal-estar.
Nas Oficinas das Emogdes, cada crianga é convidada a conhecer as préprias emogdes, a utilizd-las, a
compreendé-las e a geri-las em beneficio préprio e dos outros.
Sendo as criangas a inspiracdo de cada um de nds, permitamos-lhes aprenderem a viver com as emogdes e a

construir uma visdo do mundo com luz, esperanca e com a certeza que o dia de hoje serd um dia melhor.

Inscricdes limitadas a 16 participantes (min. 8), na BMFC, até ou ,
respetivamente, mediante pagamento de 4,50€, por sessdo, e sujeitas a confirmacdo pela BMFC.
Cada crianca pode ser acompanhada por um/a adulto/a. | € necessdrio trazer meias.

1. Ainscricdo é considerada vdlida depois de preenchida a respetiva ficha, efetuado o pagamento e confirmada
pela BMFC;

2. A frequéncia da iniciativa permite a obtencdo de certificado de participacdo;

3. No final da iniciativa serd solicitado o preenchimento do questiondrio de avaliacdo a cada participante.

Nome:
Data: / /2018
Rubrica: Pago / Ndo pago

* A preencher pela BMFC no ato da inscrigdo

No dmbito das atividades da BMFC sdo captadas imagens para uso Unico e exclusivo de promocdo institucional deste
equipamento nas diversas ferramentas de comunicagdo utilizadas pelo Municipio de Oliveira de Azeméis. Para o
exercicio dos direitos no dmbito da protecdo de dados poderd ser contactado o/a Encarregado/a de Protecdo de Dados
do Municipio para epd@cm-oaz.pt.

Inscricdo n.° 13 outubro [0 10 novembro [
Nome:
Morada:

Cdédigo Postal: - Localidade:

Idade: anos Telefone: nIF:

E-mail:

[ Aceito e autorizo, de forma explicita e informada, que os meus dados pessoais sejam objeto de tratamento nos
moldes legalmente admissiveis.

[ Autorizo a recolha e a divulgacdo de imagens minhas e/ou do/a meu/minha educando/a, captadas no dmbito das
atividades promovidas pela Biblioteca Municipal Ferreira de Castro, sendo estas obtidas para uso Unico e exclusivo de
promocdo institucional deste equipamento nas diversas ferramentas de comunicacdo utilizadas pelo Municipio de
Oliveira de Azeméis.

[ Autorizo o envio de informacdes inerentes as atividades e eventos da Biblioteca Municipal Ferreira de Castro.

A preencher pela BMFC:
Rubrica: Data: / /2018

Observacdes:




