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Atelier “Conto da Floresta” com Luis Macedo

Data: 29 de fevereiro (sabado) | 10h30 » 13h00
Destinatarios/as: criangas 4 » 10 anos (eventualmente acompanhas por 1 familiar)

Objetivo: sensibilizar os/as participantes, de uma forma ludica e pedagdgica, com
uma forte componente musical, para a importancia da preservagao do ambiente.

Inscricoes: gratuitas e limitadas a 25 participantes (minimo 10), até 21 de fevereiro
de 2020, na BMFC ou através do email biblioteca@cm-oaz.pt.

Inscricoes sujeitas a confirmacao.

Workshop “O Manual da Felicidade” com Jodo Negreiros

Data: 14 de marco (sabado) | 10h30 » 12h30
Destinatarios/as: criancas > 6 anos e jovens

Objetivo: fomentar o desenvolvimento e a autoestima dos/as participantes, através
de técnicas de coaching, com recurso a arte, a musica e a literatura.

Inscrigoes: gratuitas e limitadas a 30 participantes (minimo 10), até 6 de marco de
2020, na BMFC ou através do email biblioteca@cm-oaz.pt.

Inscricoes sujeitas a confirmacao.

Oficina “Coisas que ndo sao” com Adriana Campos do Teatro 2eml

Data: 18 de abril (sabado) | 10h30 » 11h30
Destinatarios/as: criancas > 5 anos (eventualmente acompanhas por 1 familiar)

Objetivo: ouvir uma historia e envolver os/as participantes na mesma,
transformando-a na sua propria histéria através da partilha das suas memaorias.

Inscricoes: gratuitas e limitadas a 25 participantes (minimo 10), até 9 de abril de
2020, na BMFC ou através do email biblioteca@cm-oaz.pt.

Inscricoes sujeitas a confirmacao.

Contadores de Historias “Historias endiabradas para mdes
desesperadas” com Claudia Stattmiller do Star Teatro

Data: 23 de maio (sabado) | 10h30 » 13h00 e 14h30 » 18h00
Destinatarios/as: jovens e adultos/as

Objetivo: aprender diversas técnicas para contar histérias: expressividade e
movimentos.

Inscricoes: gratuitas e limitadas a 20 participantes (minimo 10), até 15 de maio de
2020, na BMFC ou através do email biblioteca@cm-oaz.pt.

Observacao: trazer roupa pratica e confortavel

Inscricoes sujeitas a confirmacéo.



