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Oficina de Exploracao Criativa
"Ensaiar a Vida - O que espero para o mundo?”

Data: 26 de setembro (sabado) | 10h30 » 12h30
Destinatarios/as: familias com criancas > 7 anos

Objetivo: através da utilizacdo das ferramentas do Teatro, da Expressao Plastica e da
Escrita Criativa serao colocadas questoes essenciais, como por exemplo, o que espero
para o mundo?

Inscricoes: gratuitas e limitadas a 30 participantes (minimo 10), até 18 de setembro

de 2020, na BMFC ou através do email biblioteca@cm-oaz.pt, sujeitas a confirmacéo.

Oficina "Biblioterapia: Ler para Viver Methor” com Sandra Nobre

Data: 10 de outubro (sabado) | 10h30 » 13h00

Destinatarios/as: jovens > 15 anos, bibliotecarios/as, animadores/as, professores/as,
assistentes sociais

Objetivo: estimular e ajudar os/as participantes a elaborar um projeto
biblioterapéutico, cuja aplicacdo traga beneficios no ambito das suas atividades
profissionais.

Inscricbes: gratuitas e limitadas a 20 participantes (minimo 10), até 2 de outubro de
2020, na BMFC ou através do email biblioteca@cm-oaz.pt, sujeitas a confirmacao.

Workshop Contadores de Histérias “Histérias endiabradas para
mades desesperadas” com Claudia Stattmiller da Start Teatro

Data: 31 de outubro (sabado) | 10h30 » 13h00 e 14h30 » 18h00
Destinatarios/as: jovens e adultos/as

Objetivo: aprender diversas técnicas para contar histdrias: expressividade e
movimentos.

Inscricoes: gratuitas e limitadas a 20 participantes (minimo 10), até 23 de outubro de
2020, na BMFC ou através do email biblioteca@cm-oaz.pt, sujeitas a confirmacao.

Observacao: trazer roupa pratica e confortavel

Workshop “O Manual da Felicidade” com Jodo Negreiros

Data: 7 de novembro (sabado) | 10h30 » 12h30
Destinatarios/as: criancas > 6 anos e jovens

Objetivo: fomentar o desenvolvimento e a autoestima dos/as participantes, através
de técnicas de coaching, com recurso a arte, a musica e a literatura.

Inscricoes: gratuitas e limitadas a 30 participantes (minimo 10), até 30 de outubro de
2020, na BMFC ou através do email biblioteca@cm-oaz.pt, sujeitas a confirmacao.



