
 

2023 
Programa ‘SerãoEstórias’  

Contos e Cantigas Tradicionais ao Serão 

 em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI) 

Uma iniciativa de contos e cantigas tradicionais populares portugueses, ao serão, 

realizadas em ERPI – Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas do Concelho de 

Oliveira de Azeméis. Um projeto inteiramente dedicado a seniores que vivem nestas 

instituições. Pretende por isso quebrar rotinas, combater o isolamento, promover 

contos e cantigas populares.  

Uma vez por mês, em data e horário a combinar com instituições aderentes, a BMFC 

organiza o serão no respetivo Lar, logo após o jantar e com duração máxima de 90 

minutos. A sessão é dinamizada pelo animador da BMFC, com a colaboração de 

convidados/as. Seniores residentes podem também participar com partilhas.                       

      

 Inscrições: A/C Carlos Costa 

carlos.costa@cm-oaz.pt 

Telemóvel/WhatsApp: 913229942  
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