Historias com Meméria é um projeto da
Biblioteca Municipal Ferreira de Castro que
proporciona, mensalmente, o convivio entre a
populacao sénior do municipio através da
realizacao de atividades de interacao e de
desenvolvimento corporal e espiritual.

Esta iniciativa, que da seguimento ao programa
Geragoes Cruzadas, visa desenvolver duas grandes
missoes da Biblioteca Publica, sequndo o Manifesto
da UNESCO: “promover o conhecimento sobre a
heranca cultural” e "apoiar a tradicao oral”, pelo
que serao efetuadas recolhas de testemunhos no
ambito das varias areas abordadas durante as
sessoes.

Destinatarios

- Utentes de Lares e Centros de Dia do Municipio
de Oliveira de Azeméis;

- Grupos seniores informais;

- Associagoes e Instituicoes de carater social.

Inscri¢oes

As inscricoes podem ser efetuadas através do email
bibliotecasa@cm-oaz.pt ou pelo telefone: 256 607
177, Alcdelsabel Azevedo.

www.bm-ferreiradecastro.com
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26 fevereiro
Sessao de Reiki com demonstracao
Acdo em parceria com a Associa¢ao Portuguesa de REIKI

12 marco

A espiritualidade no dia-a-dia de cada um. Vivéncias, problemas,
afetos e recursos ao espiritual

Acdo desenvolvida pelo Padre Francisco do Seminario das
Missées de Cucujaes

14 maio

Espetaculo de variedades

Acao desenvolvida em parceria com a Universidade Sénior
(Grupo de Teatro) com encenacao de Rui Cabral

04 junho
Exemplificacao e vivéncia do Reiki
Acdo em parceria com a Associacao Portuguesa de REIKI

09 julho

Historias com... Paula Ramos

Partilha e vivéncia de historias tradicionais incentivando, assim, a
tradicao oral

10 setembro
Concerto de Tacas Tibetanas
Acao em parceria com a Associacao Magna Luz

15 outubro

Os Seniores e a Espiritualidade

Acdo desenvolvida pelo Padre Francisco do Seminadrio das
Missées de Cucujaes

12 novembro
A musica e dancas tradicionais
Acao desenvolvida em parceria com o Grupo Musical
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