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SINOPSE
Seleção de obras que abordam a importância do 
grupo de amigos e outros aspetos que contribuem 
para a definição da identidade na adolescência.

   

BAYARD, R. T. 
Socorro! Tenho um filho adolescente: guia 
de sobrevivência para pais desesperados.
4ª ed. Lisboa : Terramar, 2002. 275 p.
ISBN 972-710-101-1.
Cota: FG 159.9 BAYA-R. soc

FIGUEIREDO, Isabela
A gorda.  
2ª ed. Alfragide : Caminho, 2017. 314 p. 
ISBN 978-972-21-2833-9.
Cota: FG LP (R) FIGU-I. gor 

sugestão de bibliografia para
pais e agentes educativos
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