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TEMÁTICA
ALIMENTAÇÃO: NÃO GOSTO 
DE ME VER AO ESPELHO!

DESTINATÁRIOS/AS
 Leitores/as dos 10 aos 17 anos, 

famílias e agentes educativos

10h00 às 12h30
e das

13h30 às 18h00

2 a A 6a  FEIRA SÁBADO

HORÁRIO

10h00 às 13h00 
e das

14h00 às 18h00



SINOPSE
Seleção de obras sobre os distúrbios alimentares, assim 

como sobre a importância do exercício físico e de uma
alimentação cuidada para um estilo de vida mais saudável.

AVALIAÇÃO, COMENTÁRIOS E SUGESTÕES: 

REGO, Carla    
Crescer para cima: como prevenir ou tratar a 
obesidade da criança e do adolescente.   
Lisboa : 101 Noites, cop. 2006.  216p.
ISBN 978-972-8494-61-2. 
Cota: FG 613 REGO – C. cre

BYRNE, Katherine    
Anorexia e bulimia: um guia para pais e edu-
cadores 
Katherine Byrne; trad. Ana Sassetti da Mota.
Cascais : Principia, 2001. 189p.
ISBN 972-8500-44-0.
Cota: FG 613 BYRN-K. ano

sugestão de bibliografia para
pais e agentes educativos


