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REFERÊNCIAS DA BMFC 

Workout: Em forma com Isabel Figueira. [S.l.] : Fubu, 2005.  

Assunto: Desporto 

Cota: FG 796/799 wor 

 

CABRAL, António - Jogos populares portugueses de jovens e adultos. 3ª ed. [Lisboa] : Notícias, 1998. 295 p. ISBN 972-46-0924-3. 

Assunto: Desporto 

Cota: FG 796/799 CABR-A. jog 

 

ALEGRÍA EZQUERRA, Eduardo - Exercício físico: o talismã da saúde. Rio de Mouro : Everest. 122, [4] p. ISBN 972-750-521-X. 

Assunto: Desporto 

Cota: FG 796/799 ALEG-E. exe 

 

BARBOSA, Rita Maria dos Santos Puga - Educação física gerontológica: saúde e qualidade de vida na terceira idade. Rio de Janeiro : 

Sprint, 2000. 185 p. ISBN 85-7332-107-5. 

Assunto: Desporto  

Cota: FG 796/799 BARB-R. edu 

 
BIETOLINI, Alfonso - Manual de caminhada: trekking. Cascais : Arteplural, 2007. 95 p. ISBN 978-972-8013-04-0. 

Assunto: Desporto 

Cota: FG 796/799 BIET-A. man 

 

CAROLLO, Sabrina - Em forma com a ginástica. Cascais : Arteplural, 2008. 95 p. ISBN 978-989-8013-29-3. 

Assunto: Desporto 

Cota: FG 796/799 CARO-S. for 

 

HALLS, Monty - Mergulho autónomo. Porto : Livraria Civilização, 2006. 344 p. ISBN 989-550-435-7. 

Assunto: Desportos 

Cota: FG 796/799A/Z HALL-M. mer 

 

Golfe. Porto : Civilização, cop. 2006. 400 p. ISBN 989-550-364-4. 

Assunto: Desportos 

Cota: FG 796/799A/Z gol 

 

LACOSTE, Lucien - A natação. Lisboa : Estampa, 2000. 143, [3] p. ISBN 972-33-1589-0. 

Assunto: Desportos 

Cota: FG 796/799 A/Z LACO-L. nat 
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LAIGRET, Fabrice - O atletismo. Lisboa : Estampa, 2000. 143, [3] p. ISBN 

972-33-1482-7. 

Assunto: Desportos 

Cota: FG 796/799 A/Z LAIG-F. atl 

 

LEMOS, Ailton - Voleibol escolar. Rio de Janeiro : Sprint, 2004. 104 p. ISBN 85-7332-188-1. 

Assunto: Desportos 

Cota: FG 796/799 A/Z LEMO-A. vol 

 

LIMA, Dartel Ferrari de - Caminhada: teoria e prática. 3ª ed. Rio de Janeiro : Sprint, 2002. 105 p. ISBN 85-7332-059-1. 

Assunto: Desportos 

Cota: FG 796/799 A/Z LIMA-D. cam 

 

Novo guia da pesca mar e água doce. Barcarena : Presença, 2007. 277 p. ISBN 978-972-23-3741-0. 

Assunto: Desportos 

Cota: FG 796/799 A/Z nov 

 
PRADE, Ernstfried - Windsurf: da teoria à prática. Mem Martins : Europa-América, [19--?]. 140 p. 

Assunto: Desportos 

Cota: FG 796/799 A/Z PRAD-E. win 

 
SAXTON, C. K. - O ABC do rugby. Lisboa : Compendium, 1995. 94 p. ISBN 972-9165-17-3. 

Assunto: Desportos 

Cota: FG 796/799 A/Z SAXT-C. abc 

 

SLEIGHT, Steve - Aprenda vela. Porto : Livraria Civilização, 2006. 159 p. ISBN 989-550-464-0. 

Assunto: Desportos 

Cota: FG 796/799A/Z SLEI-S. apr 

 

UVINHA, Ricardo Ricci - Juventude, lazer e esportes radicais. São Paulo : Manole, 2001. 108 p. ISBN 85-204-1178-9. 

Assunto: Desportos 

Cota: FG 796/799A/Z UVIN-R. juv 

 
SIDWELLS, Chris - Manual completo de bicicletas e ciclismo. Porto : Livraria Civilização, 2003. 240 p. ISBN 989-550-148-X. 

Assunto: Desportos 

Cota: FG 796/799 A/Z SIDW-C. man 


