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“Chocolate - Estou a fazer dieta! Estou a fazer dieta! Ohhh! Chocolate!!!”
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O Dia Mundial do Chocolate degusta-se a 7 de julho e assinala a
introducdo do produto na Europa, ainda no século XV. A origem
dessa comemoragdo ndo é muito clara e ha na histdria quem diga
que foram os Maias e os Astecas os pioneiros no cultivo do cacau,
principal matéria-prima do chocolate. Um povo ou outro, ndo importa; o que importa é que este é o dia do ano de comer
chocolate sem peso na consciéncia! Seja uma barra de chocolate, uma bebida, um gelado, algumas bolachas ou bombons,

neste dia é obrigatdrio ingerir uma boa dose de chocolate, uma iguaria que sé nos traz felicidade!

REFERENCIAS DA BMFC

111 receitas de chocolate. Mem Martins: Europa-Ameérica, D.L. 1995. 123 p. ISBN 972-1-04072-X.
Assuntos: Culindria / Chocolate

Cota: BMFC FG 641.5 cen

Livro de chocolate: com as melhores receitas do festival internacional de Obidos. Lisboa: Alétheia, 2008. 92 p. ISBN 978-
989-622-124-9.
Assuntos: Culinaria / Chocolate

Cota: BMFC-BI FG 641.5 liv

FABBRI Silvia - O chocolate. Porto: Porto Editora, 2004. [13] p. ISBN 972-0-71501-4.
Assuntos: Ocupacdo dos tempos livres / Industrias e oficios diversos / Chocolate / Infantil / Livro para actividades

Cota: BMFC FG 379.8 FABB-S. cho

HALLSTROM Lasse - Chocolate. [S.I.]: Miramax Home Entertainment, 2001. 1 DVD (ca 120 min.).
Assuntos: Drama / Romance / Grandes romances no cinema / Cinema romantico / Chocolate

Cota: BMFC FV(A) 6 HALL-L. cho

HEVIN Jean-Paul ; LEONFORTE Pierre - Paraiso de chocolate. Asa: Fubu, 2005. 192 p. ISBN 972-8918-60-7.
Assuntos: Culindria / Receitas de culindria / Pastelaria / Chocolate

Cota: BMFC FG 641.5 HEVI-J. par
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MURRAY Annie - As meninas dos chocolates. Alfragide: Asa,
2011. 492 p. ISBN 978-989-23-1613-0.
Assuntos: Literatura estrangeira - romance / Chocolate

Cota: BMFC FG LE(R) MURR-A. men

PAGE Martin - A primeira aldeia global: como Portugal mudou o mundo. Cruz Quebrada: Casa das Letras, 2008. 309 p.
ISBN 978-972-46-1763-3.
Assuntos: Histdria de Portugal / Chocolate

Cota: BMFC FG 94(469) PAGE-M. pri

RUNCIE James - O segredo de chocolate. Parede: Saida de Emergéncia, 2005. 205 p. ISBN 972-8839-26-X.
Assuntos: Literatura estrangeira - romance / Chocolate

Cota: BMFC FG LE(R) RUNC-J. seg
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