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O Dia Mundial do Veganismo é comemorado desde 1994,

quando Louise Wallis, presidente da Sociedade Vegan do Reino

Unido, o estabeleceu. No entanto, o termo "vegan" foi usado

pela primeira vez em 1944, pela mao de Donald Watson, que

fundou um grupo de vegetarianos que ndo consumiam leite ou ovos, além de desenvolver um boletim intitulado The Vegan
News, momento em que o termo é cunhado pela primeira vez.

As pessoas vegan substituem o consumo de todos os tipos de produtos animais e derivados por produtos de origem vegetal
por diferentes motivos, incluindo:

- considerarem que é uma das formas mais eficazes de alcangar um mundo mais sustentavel para todos que vivem nele;

- 0 veganismo ser sobre ter compaixdo pelos animais e respeitar o seu meio ambiente;

- encararem ser vegan como um modo de vida que envolve muitas dreas do quotidiano, sendo o mais importante o
compromisso na luta pelos direitos dos animais.

Isto ndo envolve apenas aspetos alimentares mas tudo o que circunda o dia-a-dia de uma pessoa vegan: ndo usar roupas,
cosméticos, produtos de limpeza, produtos de higiene pessoal, etc., que possuem algum derivado de origem animal na sua
composicdo, substituindo-o por materiais sintéticos ou vegetais.

https://www.vegansociety.com/
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