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REFERÊNCIAS DA BMFC 

 

AFONSO, Pedro - Será depressão ou simplesmente tristeza...?. S. João do Estoril : Principia, 2004. 127 p. ISBN 972-8818-24-6. 

Assunto: Psicologia 

Cota: FG 159.9 AFON-P. ser 

 

BONINO, Sílvia - Mil amarras me prendem à vida: (con)viver com a doença. Coimbra : Quarteto, 2007. 169 p. ISBN 978-989-558-095-8. 

Assunto: Psicologia 

Cota: FG 159.9 BONI-S. mil 

 

BOUÇA, Dulce - Madrugada de lágrimas: depressão na adolescência. 3ª ed. Porto : Ambar, 1999. 129 p. ISBN 972-43-0292-X. 

Assunto: Psicologia 

Cota: FG 159.9 BOUC-D. mad 

 

COELHO, Rui - Depressão: perspectiva psicodinâmica. Lisboa : Lidel, cop. 2004. XIX, 232 p. ISBN 972-757-275-8. 

Assunto: Psicologia 

Cota: FG 159.9 COEL-R. dep 

 

Depressão. Sintra : EuroImpala, D.L. 2010. 127 p. ISBN 978-989-24-0119-5. 

Assunto: Medicina 

Cota: FG 61 dep 

 

FEINENMANN, Jane - Sobreviver à depressão pós-parto: identificar, compreender e superar a depressão pós-parto. Porto : Ambar, 

2000. 220 p. ISBN 972-43-0389-6. 

Assunto: Psicologia 

Cota: FG 159.9 FEIN-J. sob 

 

KARP, David A. - Diz-me: porque estás tão triste?. Coimbra : Quarteto, 2002. 365 p. ISBN 972-8717-34-2. 

Assunto: Psicologia 

Cota: FG 159.9 KARP-D. diz 

 

MATOS, António Coimbra de - O desespero: aquém da depressão. Lisboa : Climepsi, cop. 2012. 478 p. ISBN 978-972-796-321-8. 

Assunto: Patologia 

Cota: FG 616 MATO-A. Des 

 

 



  Ciclo de Exposições Documentais Temáticas 
Leituras sobre… Depressão! «A quanto obrigas».  

2|2 

 

 

Biblioteca Municipal Ferreira de Castro 
Tel. 256 607 177 | Fax 256 607 178 
Rua General Humberto Delgado 
3720-254 Oliveira de Azeméis 
biblioteca@cm-oaz.pt 
www.bm-ferreiradecastro.com  
twitter.com/bibliotecaFC  

MONTEIRO, Ivandro Soares - Depressão: por que é que uns deprimem 

e outros não?. Lisboa : Climepsi, 2011. 147 p. ISBN 978-972-796-326-3. 

Assunto: Psicologia 

Cota: FG 159.9 MONT-I. dep 

 

PAIGE, Andrew - Saindo da depressão. Brasil : Verus, [2000]. 102 p. ISBN 85-87795-02-3. 

Assunto: Medicina clínica 

Cota: FG 616 PAIG-A. Sai 

 

SCHNEIDER, Pierre - A depressão. Mem Martins : Europa-América, [19--]. 126 p. 

Assunto: Medicina 

Cota: FG 61 SCHN-P. dep 

 

TIERNO, Bernabé - O psicólogo em casa: guia para o bem-estar pessoal e familiar. Lisboa : Presença, 1998. 295 p. ISBN 972-23-2282-6. 

Assunto: Psicologia 

Cota: FG 159.9 TIER-B. psi 

 

VALLEJO-NÁGERA, Juan António - A depressão: como lidar com a doença do nosso tempo. Cascais : Principia , 2002. 122 p. ISBN 972-

8500-67-x. 

Assunto: Saúde e higiene pessoal 

Cota: FG 613 VALL-J. dep 

 

WOLPERT, Lewis - A psicologia da depressão. Lisboa : Presença, 2000. 212 p. ISBN 972-23-2596-5. 

Assunto: Psicologia 

Cota: FG 159.9 WOLP-L. psi 

 

 

REFERÊNCIAS DA BMFC - JUVENIL 

 

FILLIOZAT, Isabelle - O que se passa comigo?: viver melhor as suas emoções no quotidiano. Cascais : Pergaminho, 2002. 265 p. ISBN 

972-711-478-4. 

Assunto: Psicologia 

Cota: FJ 159.9 FILL-I. que 

 

MACFARLANE, Aidan - Adolescentes: da agonia ao ecstasy. 2ª ed. Mem Martins : Saber Viver, 2003. 303 p. ISBN 972-1-04917-4. 

Assunto: Psicologia 

Cota: FJ 159.9 MACF-A. ado 


