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Assinala-se o Dia Mundial do Pao a 16 de outubro. A data foi

instituida pela Unido Internacional de Padeiros e Afins em 2000

para celebrar este alimento essencial. O pao é o alimento mais

popular do mundo, estando presente nas vdrias refei¢cdes, assim

como é o alimento mais versatil, dando origem a iniUmeras receitas.

Criado ha mais de seis mil anos por egipcios que observavam o processo de fermentagdo de uma massa feita com farinha
de trigo, o pao ja foi utilizado como oferenda aos deuses e em rituais magicos, até se tornar um alimento bdsico para

milhares de pessoas no mundo inteiro.

REFERENCIAS DA BMFC

Pao: receitas, segredos, técnicas. Sintra: Eurolmpala, D.L. 2009. 192 p. ISBN 978-989-24-0178-2.
Assuntos: Culindria / Gastronomia / Pdo

Cota: FG 641.5 pao

BARBOFF Mouette - Terra mae... terra pdo. Seixal: Camara Municipal do Seixal, 1997. 187 p. ISBN 972-9149-59-3.
Assuntos: Etnografia / Seixal — concelho / Pdo

Cota: FG 39 ter

CONGRESSO PORTUGUES DE CULTURA MEDITERRANICA, | ,TERENA, 2002 - A terra, o Homem e o pao. Terena: Confraria
do P3o, 2002. 358 p. ISBN 972-9588-2-1.
Assuntos: Congressos / Actas / Pdo

Cota: FG 001 CONG ter

DEUS Antdnio Afonso de ; SANTOS Sandra - Os moinhos de agua de Oliveira de Azeméis. Oliveira de Azeméis: Camara
Municipal de Oliveira de Azeméis, 2000. 1 CD-Rom.
Assuntos: Patrimdnio / Histéria / Etnologia / Usos e costumes / Fundo local / Pdo de Ul / Pdo

Cota: FL 72 moi
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DEUS Antdnio J. S. Afonso de ; MACHADO Ana Durdo ; MARTINS

Luis Manuel de Sousa - Memdria das aguas do rio: moinhos, mo-

leiros e padeiras da freguesia de Ul. Oliveira de Azeméis: Camara

Municipal de Oliveira de Azeméis, 2003. 195 p. ISBN 972-98691-6-2.

Assuntos: Etnografia / Fundo local / Oliveira de Azeméis - concelho / Ul - freguesia / Pdo

Cota: FL 39 DEUS-A. mem

DIAS Luiz Duarte de Oliveira - Pao de 16 "Sdo Luiz" de Ovar: simula histérica. Ovar: Luiz Duarte de Oliveira Dias, 2001. 33
p.
Assuntos: Monografias locais / Culinaria / Ovar - concelho / Pdo

Cota: FG 908 DIAS-L. pao

FERREIRA Armando Carvalho - Moinhos do distrito de Aveiro. Albergaria-a-Velha: Armando Carvalho Ferreira, 2008. 351
p. ISBN 978-989-20-1418-0.
Assuntos: Patrimdnio / Arquitectura / Etnologia / Fundo local / Moinhos / Aveiro-distrito / Pdo

Cotas: FG 908 FERR-A. moi | FL 72 FERR-A. moi

FERREIRA Jaime Alberto do Couto - A dessacralizagdo do pao: (politicas de abastecimento no antigo regime: do concelho
ao estado iluminista). Porto: Campo das Letras, 1995. 270 p. ISBN 972-8146-56-6.
Assuntos: Historia de Portugal / Pdo

Cota: FG 94(469) FERR-J. des

FERREIRA Jaime Alberto do Couto - Farinhas, moinhos e moagens. Lisboa: Ancora, 1999. 269 p. ISBN 972 780 006 8.
Assuntos: Industrias e oficios diversos / P3o

Cota: FG 67 FERR-J. far

JACOB Heinrich Eduard - Seis mil anos de pao. Lisboa: Antigona, 2003. 587 p. ISBN 972-608-153-X.
Assuntos: Industrias e oficios diversos / Panificacdo / Pdo

Cota: FG 67 JACO-H. sei

LINEL Marta - B.l. do P3ao. Lisboa: Apenas Livros, 2004. 32 p. ISBN 972-8777-78-7.
Assuntos: Literatura portuguesa-literatura popular / Pdo

Cota: FG LP(LP) LINE-M. bil
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MONTEIRO Paulo Celso Fernandes - Moinhos de agua: legados

de Sever de Vouga. Sever do Vouga: Camara Municipal de Sever

do Vouga, 2001. 59 p.

Assuntos: Arquitectura / Patriménio / Hidrologia / Agricultura / / Moinho de dgua / Sever do Vouga - concelho / Pdo

Cota: FG 72 MONT-P. moi

MUSEU MUNICIPAL DE VALE DE CAMBRA - Ciclo do pao. Vale de Cambra: Museu Municipal de Vale de Cambra, 2000. 39
p.
Assuntos: Monografias locais / Usos e costumes / Etnografia / Catalogos / Vale de Cambra - concelho / Pdo

Cota: FG 908 MUSE cic

SMALLWOOD Vicki - Manual de receitas de pao. Lisboa: Estampa. 256 p. ISBN 972-33-1848-2.
Assuntos: Culinaria / P3o

Cota: FG 641.5 SMAL-V. man
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