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Assinala-se o Dia Mundial do Pão a 16 de outubro. A data foi 

instituída pela União Internacional de Padeiros e Afins em 2000 

para celebrar este alimento essencial. O pão é o alimento mais 

popular do mundo, estando presente nas várias refeições, assim 

como é o alimento mais versátil, dando origem a inúmeras receitas. 

Criado há mais de seis mil anos por egípcios que observavam o processo de fermentação de uma massa feita com farinha 

de trigo, o pão já foi utilizado como oferenda aos deuses e em rituais mágicos, até se tornar um alimento básico para 

milhares de pessoas no mundo inteiro. 
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