Um meés recheado de atividades com o
programa Abril Livros Mil 2016
Entre os dias um e 27 de abril vai realizar-se mais uma edicdo do «Abril

Livros Mil».

O «Abril Livros Mil» é um programa de atividades que ocorre anualmente,

desde o ano de 2006, durante o més de abril em Oliveira de Azeméis e que
tem como principal objetivo a comemorac¢do do Dia Internacional do Livro Infantil (2 abril) e do Dia
Mundial do Livro e dos Direitos de Autor (23 abril). Ler+»

O programa da edicdo deste ano é o seguinte:

Jantar com Livros e Histdrias de Pijama

01/02 abril 2016 | 19h30 » 09h00

Noite magica e divertida que permite as criancas e jovens passarem uma noite

Jantar com Livros

Historias de Pij na biblioteca, por entre livros e estérias animadas. Depois de um majestoso

H jantar com livros haverd atividades e estdrias fantdsticas para partilhar, jogos
a4 i Iudicos, ateliers pedagdgicos e muitas aventuras divertidas. Ler+» Informacdes e
® \@‘4 f

programa

Local: Biblioteca Municipal Ferreira de Castro

Destinatdrios/as: Publico infanto-juvenil (criangas dos 8 aos 12 anos)

Estafeta de Leituras

01 » 23 abril 2016 | Varios horarios

Apds definir o itinerdrio da Estafeta de Leituras, as institui¢cGes participantes recebem
contadores/as e dinamizam sessdes de leitura nas suas instalacdes, passando depois o
testemunho as institui¢cdes seguintes.

A estafeta de leituras tera inicio no dia 01 de abril de 2016, pelas 22h00 na Biblioteca

Municipal Ferreira de Castro (que sera a primeira instituicdo agendada no itinerario),

com a leitura de um conto destinado ao publico infantil. O/A contador/a da biblioteca ira para a proxima
instituicdo do itinerario, no dia e hora agendados, levando consigo o livro da estafeta que entregara ao

préximo/a contador/a, e contard o seu conto ao publico que ai estiver para ouvir. Esta segunda
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instituicdo tera de encontrar, localmente ou dentro da sua instituicao, alguém que conte um conto
(escolhido pela prépria instituicdo) e que parta para o participante seguinte, passando o testemunho —
livro da estafeta.

O circuito termina com um Serdo de Contos aberto a toda a comunidade, a realizar no dia 23 de abril de
2016, pelas 21h30, na Sala Polivalente da BMFC, dinamizado pelos/as contadores/as participantes nesta
iniciativa que queiram vir partilhar os seus contos e estérias.

A iniciativa destina-se a Escolas, Bibliotecas, Juntas de Freguesia, Associacées e Organizacoes,
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social do Municipio de Oliveira de Azeméis.

Os/As contadores/as podem ser bibliotecarios/as, animadores/as, professores/as, dirigentes
associativos/as, idosos/as, criangas, jovens, adultos/as, atores e atrizes, todos/as os/as que apresentem

abertura para esta atividade e queiram participar. Ler+» Roteiro Estafeta de Leituras 2016

Local: Ver roteiro

Destinatarios/as: Publico em geral

Conferéncia “Portugal e a Grande Guerra — uma visao geral” e Apresentacao do livro “Mog¢ambique na
| Guerra Mundial. Diario de um alferes-médico - Joaquim Alves Correia de Araudjo - 1917-1918” de
Teresa Araujo

5 abril 2016 | 21h00

Inserida no programa evocativo do centenario da Grande Guerra promovido pelo
Municipio de Oliveira de Azeméis, a Biblioteca Municipal Ferreira de Castro vai

acolher uma conferéncia intitulada "Portugal e a Grande Guerra — uma visdo geral",

MOCAMBIQ

proferida pelo Coronel Aniceto Afonso, antigo Diretor do Arquivo Histdrico Militar, co-

coordenador da obra “Portugal e a Grande Guerra 1914.1918” e investigador do

Instituto de Histéria Contemporanea da Universidade Nova de Lisboa.

Paralelamente sera apresentado o livro "Mogambique na | Guerra Mundial. Didrio de um alferes-médico
- Joaquim Alves Correia de Aradjo - 1917-1918", da autoria da Dr.2 Teresa Araljo, Mestre em Histdria da
Arte e arquivista no Arquivo Municipal da Pévoa do Varzim, neta do autor do diario.

Local: Biblioteca Municipal Ferreira de Castro

Destinatarios/as: Publico em geral

—
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Contos Cruzados 2016: Se eu nao visse a bruxa que me matou...
7, 14, 21 abril 2016 | 14h30

Tarde de contos tradicionais em que, num cruzamento de geragdes, criangas, jovens,
adultos/as e idosos/as reinem-se na biblioteca municipal para partilharem contos
sobre o tema Se eu ndo visse a bruxa que me matou....

Cada grupo/pessoa é convidado/a a partilhar contos e lendas, recorrendo a simples

narrativa ou utilizando outros recursos adequados a transmissdo da mensagem (por

exemplo, simples narrativa, dramatizacgao, etc.).

Aberta a pessoas de todas as idades, esta iniciativa visa fomentar o conhecimento sobre a heranga
cultural e apoiar a tradicdo oral através da estimulacdo da criacdo artistica em idade sénior e do
combate ao isolamento, integrando criangas e jovens num espago intergeracional. Ler+»

Local: Biblioteca Municipal Ferreira de Castro

Destinatarios: Utentes de Lares e Centros de Dia, grupos seniores informais e criancas e jovens das

Escolas do Municipio de Oliveira de Azeméis (desde o 1.2 Ciclo do Ensino Basico ao Secundario)

Um escritor apresenta-se... José Canita - Apresentacao do livro «Quem tem coragem?»

9 abril 2016 | 16h00

Sob a tematica “Um escritor apresenta-se...” na qual se pretende dar a conhecer escritores/as, as suas
obras e a evolugdo das suas escritas, o escritor José Canita apresenta o seu livro «Quem tem coragem?»,
uma publicacdo da Chiado Editora. Ler+»

Sinopse do livro:

José Canita, aos 50 anos de idade, deixa um emprego de 22 anos e apds um acidente de
viacdo, que lhe podia tirar a vida, decide iniciar uma nova fase da sua vida — ajudar
pessoas!

Desde crianga, sempre foi uma pessoa de sonhos, lutando por eles, mesmo passando

por grandes obstdculos.

Como foi possivel sobreviver a violéncia doméstica, e ao bullying?

Como foi possivel vencer a obesidade, a hipertensdo e os valores elevados do colesterol e triglicéridos?
Como foi possivel resistir aos vicios do dlcool, do tabaco e da droga?

Como é ser livre? Como se consegue?

Tudo isto, e muito mais pode descobrir neste livro, agora ao seu dispor.

—
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Se é estudante, anda a procura do primeiro emprego, estd empregado, é um desempregado, ou é
empreendedor, entdo este também é o livro certo para si.

Um livro para despertar consciéncias, indicado para todas as pessoas que ainda ndo atingiram a sua
felicidade, o seu bem-estar e equilibrio fisico, mental e espiritual.

Este livro pode mudar a sua vida! Tem coragem em ler?

Biografia do autor:

José Canita tem 50 anos, é formado em Engenharia de Producdo Agricola e
tem outras formagdes especificas nas dreas da Agro-Industria, Politica

Agricola Comum, Projetos de Investimento, Economia Social, Distribuicdo

Alimentar, Logistica, Marketing, Vendas, Comunica¢do, Gestdo de
Empresas, Gestdo de Marcas, Gestao de Qualidade, Eventos, Neurociéncia e Lideranca.

A comemorar em 2015, os 25 anos de carreira profissional, iniciou a mesma nas Agroindustrias,
inicialmente na Incotal, passando depois pela Agro-Divor (grupo Sonae), de onde saiu em 1992 para a
Carmim. Foi Diretor Geral desde 1999, terminando por iniciativa prépria em 11 de Julho de 2014, com a
sua saida do grupo.

Ao longo destes anos foi mentor e gestor de varios projetos e marcas lideres de mercado. Desenvolveu
trabalho também ao nivel do recrutamento, criacao, gestdo, formacdo e treino de equipas de vendas.
Neste momento iniciou o seu percurso de Autor, com este seu primeiro livro, e em simultaneo é
Consultor, Formador e Palestrante. Mentor do projeto QUEM TEM CORAGEM?, que integra a TOUR
PORTUGAL, a qual ird passar por 50 cidades portuguesas e mais 25 outras localidades/Escolas
Secundarias e Universidades, no ambito dos seus 25 anos de carreira profissional.

Local: Biblioteca Municipal Ferreira de Castro

Destinatarios/as: Publico em geral

VI Concurso Concelhio de Leitura — Final Concelhia

13 abril 2016 | 14h00

Para terminar a 6.2 edigdo do Concurso Concelhio de Leitura, a Biblioteca Municipal
Ferreira de Castro promove a Cerimdnia de Encerramento do Concurso Concelhio de
Leitura.

Durante o periodo da manha realiza-se a prova escrita e no periodo da tarde, pelas

14h00, vai ter lugar a prova oral, a cerimdénia de encerramento e a entrega de

prémios.
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Este concurso, promovido pela Biblioteca Municipal Ferreira de Castro em parceria com as escolas do
municipio, tem como objetivo promover e estimular a pratica da leitura e interpretacao literaria, dando
a conhecer obras de literatura e seus/suas escritores/as. Ler+»

Local: Biblioteca Municipal Ferreira de Castro

Destinatarios/as: Publico em geral

Um escritor apresenta-se... Carlos da Costa Gomes - Apresentacdo do livro «Notas breves de um
(des)contentamento»

15 abril 2016 | 21h30

Sob a tematica “Um escritor apresenta-se...” na qual se pretende dar a conhecer escritores/as, as suas
obras e a evolugdo das suas escritas, o Professor Doutor Carlos da Costa Gomes vai apresentar o livro
«Notas breves de um (des)contentamento», da autoria de Daniel Serrdo, do qual é organizador e
coautor. Ler+»

Sinopse do livro:

Atendendo aos dados das ciéncias sobre a questdo do inicio de um novo ser da espécie
humana, um novo ser humano, é um erro interpretar o seu desenvolvimento de forma

independente e fragmentada.

AL W 30 AN TN

Mas se é verdade que as descobertas cientificas, no plano da biologia, originam uma
nova visdo da vida e do proprio homem desde o seu inicio ao seu término, também é
verdade que oferecem novas possibilidades para mudang¢as sociais.

A partir de textos escritos por Daniel Serrdo para o programa, de sua autoria, “Bloco de Notas” da Rddio
Renascenga, vamos indo, novamente, ao encontro do seu pensamento.

Temas diversos e temadticas vdrias atravessam a tessitura deste pequeno livro. Comeca-se pelo inicio da
vida;, debate-se sobre as questbes fraturantes, como, por exemplo, o aborto — que ainda mantém
pertinéncia —; discorre-se sobre as implicacbes e os beneficios das novas tecnologias, nomeadamente
sobre a reprodugcdo humana (clonagem, transplantes...); e reflete-se sobre o envelhecimento e a velhice,
ainda que de forma breve, bem como sobre as grandes questdes do fim da vida — eutandsia, suicidio

assistido, tratamentos desproporcionados, interrup¢do de tratamentos e direitos e deveres dos doentes.

Biografia de Carlos da Costa Gomes:

Professor e Investigador do Instituto de Bioética da Universidade Catdlica

Portuguesa; Professor Convidado da Escola Superior de Enfermagem da Cruz

—
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Vermelha Portuguesa de Oliveira de Azeméis e da Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias — Instituto

Politécnico de Castelo Branco.

Doutor em Bioética pelo Instituto de Bioética da UCP e Tedlogo Licenciado pela Faculdade de Teologia
da UCP (Porto); Secretario Executivo da Dire¢do e do Conselho Consultivo do Instituto de Bioética;
Secretdrio-Geral do Centro de Estudos de Bioética e Diretor da Revista Portuguesa de Bioética;
Presidente da Comissdo de Etica da Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha Portuguesa de

Oliveira de Azeméis; membro da Comiss3o de Etica da ESALD; membro da CPCJ de Oliveira de Azeméis.

Biografia de Daniel Serrao:

Professor Catedratico (jubilado) da Faculdade de Medicina, da Universidade do Porto; Professor de
Bioética no Doutoramento de Bioética, Instituto de Bioética da UCP. Membro Efetivo da Academia das
Ciéncias de Lisboa, Academia Nacional de Medicina, Academia Brasileira de Medicina; foi membro da
European Academy of Sciences and Arts; membro da Pontifical Academy for Life; Conselheiro do
Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida e do Steering Committee on Bioethics do Conselho
da Europa. Autor de vdrias obras de ética e bioética e centenas de artigos publicados em revistas
cientificas nacionais e internacionais.

Local: Biblioteca Municipal Ferreira de Castro

Destinatarios/as: Publico em geral

I”

Palestra “Venha descobrir o impacto das Novas Tecnologias no Desenvolvimento Infantil” e
Apresentagdo do livro “O Poder dos 3 Saberes no Sucesso. Para Pais e Filhos Criadores do Seu Préprio
Sucesso”

23 abril 2016 | 16h00

4

na qual se pretende dar a conhecer

> — Sob a tematica “Um escritor apresenta-se...’

O PODER DOS 3 SABERES

IRl cscritores/as, as suas obras e a evolugdo das suas escritas, os escritores Alexandra

Correia Gomes e Paulo Argilielles Madeira que vao apresentar o livro «O Poder dos 3

ﬁg% Saberes no Sucesso. Para Pais e Filhos Criadores do Seu Préprio Sucesso», uma

publica¢do da Chiado Editora.
Esta apresentacdo tera inicio com a palestra "Venha descobrir o impacto das Novas Tecnologias no
Desenvolvimento Infantil", seguida de uma discussdo entre oradores/as e publico presente. Esta
palestra permite contextualizar a temdtica abordada na obra literdria acima mencionada. Ler+»

Sinopse do livro:

—
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Um manual idealizado para pais e filhos, que cruza os conhecimentos do Coaching, da Psicologia, da
Pedagogia, da Inteligéncia Emocional, da Programacdo Neurolinguistica e da Gestdo do Tempo na
definicdo de objetivos didrios, mensais e anuais e na identificacdo de aspetos a melhorar na relagdo
entre pais e filhos e na evolugdo pessoal, com vista a obtengdo do sucesso académico - ponto de vista
dos filhos - e do sucesso profissional - ponto de vista dos pais.

A componente prdtica disponivel neste livro permite ao leitor identificar aspetos inerentes ao seu
desenvolvimento e tragar um plano a sua medida, para que possam ser devidamente explorados.

Para além do elemento relacional a ser trabalhado, o leitor pode, também, compreender melhor as suas
motivagdes, as motiva¢des do seu filho/dos seus pais e como estas podem interferir na felicidade e no
sucesso mutuos.

No final, o leitor tem a oportunidade de identificar quais sdo as prioridades da sua vida e colocar no
papel um plano orientado no tempo no tempo, com tarefas e agées a implementar diariamente.

Biografia de Alexandra Gomes:
|

Licenciada em Psicologia (2002), Mestre em Ciéncias da Educagdo, com especializacdo
em Orientacdo Escolar e Profissional, pela Universidade de Aveiro (2011) e CAC
(Certified Associate Coach) (2013). Nos ultimos anos trabalha com pessoas em areas
como a Psicoterapia, o Coaching de Carreira, Vocacional e Pedagdgico, a Formacdo, e a
Inteligéncia Emocional. Entre 2004 e 2015 colaborou com o Departamento de
Educacdo em varios Projetos de Investigacdo, realcando a coautoria no Manual de Psicologia do
Desenvolvimento e da Aprendizagem (Porto Editora, 2007). Tem como missdo desafiar os jovens a
descobrirem o melhor que ha em si, as suas melhores ferramentas para o sucesso e 0s percursos mais
indicados para si, com vista ao seu bem-estar.

Acredita na esséncia de cada um e no sorriso guardado para cada dia; acredita no impacto da
comunicacdo, da gratiddo e na forca da expressdao “Eu quero...”; acredita que cada um é capaz de ser
quem quer e o que quer, em qualquer momento da sua vida! Vive profissionalmente para estes
propdsitos e por estes propdsitos e convidando cada um a tornar especial cada dia da sua vida!

Biografia de Paulo Argiielles:

Coach desde 2013, tem ajudado pessoas a atingirem os seus objetivos através de
tarefas diarias. Licenciado em Gestdo de Empresas, CPCT (Certified Professional

Coaching Trainer), CAC (Certified Associate Coach), Gestor, Formador e Speaker

Motivacional. E cofundador do portal aprendena.net; onde ajuda jovens a

atingirem os seus objetivos e a (re)descobrirem a sua missado de vida.

Biblioteca Municipal
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Acredita que cada jovem possui todos os recursos necessarios para "Criar a sua propria Histéria", sendo
necessario, para tal, encontrar o seu verdadeiro motivo para a acao, e, desta forma construir a sua acao
motivada didria. Este procedimento é levado a cabo pelo préprio, através da metodologia Coaching que
0 ajuda a despertar para a exceléncia, otimizar os seus recursos, e desta forma atingir por si os seus
objetivos.

Local: Biblioteca Municipal Ferreira de Castro

Destinatarios/as: Publico em geral

Serao de Contos 2016

23 abril 2016 | 21h30

Mantendo a tradicdo, que remonta ao dia 23 de abril de 2008, e
para concluir mais uma edicdo do programa «Abril Livros Mil

2015», que comemora o Livro e a Leitura, a biblioteca municipal

realiza um Serdo de Contos, um momento Unico de tradi¢do oral.
Esta noite encerra o circuito da «Estafeta de Leituras» com a entrega da Ultima estafeta ao/a contador/a
da biblioteca municipal, seguindo-se depois o serdo de contos com estdrias para todas a idades, um
momento Unico de tradi¢do oral apresentado por contadores/as das instituicBes participantes. Ler+»
Local: Biblioteca Municipal Ferreira de Castro

Destinatarios/as: Publico em geral

Concurso Nacional de Leitura - Fase Distrital de Aveiro

27 abril 2016 | Todo dia
A Biblioteca Municipal Ferreira de Castro organiza as provas distritais do Concurso
Nacional de Leitura.

I Este Concurso de ambito nacional desenvolve-se em trés fases distintas. Durante
R a 12, fase, os concorrentes do 32 Ciclo do Ensino Basico e do Secundario

L
ELANOINACIONAL candidatam-se através das respetivas escolas. No inicio do 29. trimestre, cada
escola designa os trés alunos vencedores em cada Ciclo e sdo esses os candidatos as Provas Distritais.

A abertura oficial da 102. edicdo do Concurso Nacional de Leitura (2015/2016) teve lugar a 20 de
Outubro de 2015. O ambito nacional do CNL e a respetiva adesdo de adolescentes e professores abrange
presentemente cerca de 2500 alunos do 39. Ciclo do Ensino Basico e do Secundario, e cerca 1000

professores e acompanhantes. As regides autonomas da Madeira e dos Acores também participam,

—
Biblioteca Municipal


http://www.bm-ferreiradecastro.com/index.php?option=com_content&task=view&id=56&Itemid=351

assim como as escolas no estrangeiro tuteladas pelo Instituto Camdes. No conjunto das Provas da 12. e
da 22 .fases, todos alunos que decidirem participar no CNL terdo lido em média quatro titulos,
selecionados de um universo de centenas de titulos da edicdo corrente, adaptados as respetivas idades,
dos 13 aos 15 anos e dos 16 aos 18 anos, respetivamente.

Local: Pavilhdo Municipal Professor Antdnio Costeira

Destinatarios/as: Publico em geral

—
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