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“Os contos que o corpo conta” 
 

 
 
 

“A PALAVRA CONVERTE A IDEIA EM REALIDADE, É O 

FENÓMENO QUE PARECE ACONTECER NO ESPÍRITO DE 

QUEM OUVE O CONTO, SEJA CRIANÇA OU ADULTO.”  (*)  

 
(∗)

 O Fio da Memória – Maria Emília Traça 
 
 

8 de Março 
10h30 
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Projecto Contos da Lua Nova  

 

A Oficina OS CONTOS QUE O CORPO CONTA que se apresenta, embora não 

explicitamente sobre Contadores de Histórias, integra-se na filosofia de trabalho do grupo, 

que adopta em todas as actividades que promove.  

 

Tendo em conta a importância de interligar efectivamente os vários agentes culturais e a 

necessidade crescente de aproximação da Família ao percurso de formação cultural da 

criança, o objectivo primordial é incentivar a interacção cultural efectiva entre os 

intervenientes, através de Projectos que abranjam não só a infância, mas que se estendam 

a toda a população adulta. 

 

Os objectivos desta Oficina confundem-se com os objectivos gerais do Grupo de 

Contadores Contos da Lua Nova  e das actividades que desenvolve noutros 

contextos: 

 

- Sensibilizar as próprias crianças, os Pais e Mães, Avós, Tios e Tias para o conceito de 

que a primeira abordagem e aprendizagem de leitura é fe ita, muito antes do 

reconhecimento das letras do alfabeto . 

 

- Promover o livro e a leitura como janela aberta para um mund o de possibilidades 

múltiplas e infinitas  onde a imaginação e a criatividade, aliadas ao prazer e descoberta 

são rainhas e senhoras de todas a vontades. 

 

- Estimular a imaginação e criatividade, aliar o prazer de descobrir a leitura e o livro ao 

Contador de Estórias , sendo este a ponte e a ligação natural entre a oralidade e a escrita, 

entre o ouvir a estória e a leitura do livro.  
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Oficina Os Contos que o Corpo Conta  

 

Oficina a realizar na Biblioteca Municipal Ferreira de Castro, no dia 8 de Março, entre as 

10h30 e as 12h00, no âmbito das sessões da Bebéteca-Bê de Bebé, nomeadamente como 

sessão exemplificativa de actividades e estratégias que promovem a cumplicidade entre 

pais e filhos, ajudando assim a construir uma relação familiar mais forte, afectiva e 

comunicativa. 

 

Esta acção é destinada a Pais e Mães, mas também a Avós, Tios e Tias, Primos e Primas, 

ou seja, todos os que tenham vontade de criar espaços e tempos familiares de partilha e 

cumplicidade com as crianças através desse mundo mágico dos contos que o corpo nos 

pode contar... 

 

Entre exercícios de Expressão Corporal, Movimento e Drama, vamos relembrar este 

imenso potencial que vulgarmente escondemos atrás das palavras mas que é tão natural 

na criança e no bebé – a comunicação corporal.  

 

A música será o nosso “fio condutor” e todos os contos serão contados... sem palavras, por 

e para todos numa linguagem universal como se todos fôssemos apenas e ainda bebés, 

livres sem a necessidade da linguagem verbal. 

 

 

Contactos 
 

Contos da Lua Nova 

Rua Almeida e Sousa, nº 25, 1º Dt  

1350-007 Lisboa 

www.contosdaluanova.blogspot.com 

E-mail: lilianadlima@gmail.com 

Tlm. 96 247 37 06 


