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REFERÊNCIAS DA BMFC 

A beleza pelas plantas . Lisboa: Amigos do Livro, [19--?]. (As plantas nossas amigas). 

Cota:  FG 58 bel 

 

A beleza : terapias alternativas . Lisboa : Estampa, 1999. (Beleza e saúde). ISBN 972-33-

1454-4. 

Cota:  FG 646 cui 

 

ANDRADE, José Hermógenes – Ioga para nervosos : um sistema único para acabar 

com o stresse . Cascais : Pergaminho, reimp. 2005. ISBN 972-711-482-2. 

Cota:  FG 615.8/.9 ANDR-J. iog 

 

BELLING, Noa – Manual completo de yoga . Lisboa : Estampa. ISBN 972-33-1767-2. 

Cota:  FG 615.8/.9 BELL-N. man 

 

BLOUNT, Trevor – O método pilates . Lisboa : Estampa, imp. 2005. ISBN 972-33-2171-8. 

Cota:  FG 615.8/.9 BLOU-T. pil 

 

BRELET-RUEFF, Claudine – As medicinas tradicionais sagradas . Lisboa : Edições 70, 

D.L. 1991. (Esfinge). ISBN 972-44-0793-4. 

Cota:  FG 615.8/.9 BREL-C. med 

 

BROWN, Denise Wichello – O poder dos cristais . Lisboa : Estampa. ISBN 972-33-1789-3. 

Cota:  FG 615.8/.9 BROW-D. pod 

 

CAETANO, Amélia – Práticas da medicina tradicional e plantas de virtu de da região de 

Mafra . Mafra : Câmara Muncipal de Mafra, 2002. (Mafra de bolso). ISBN 972-8204-26-4. 

Cota:  FG 615.8/.9 CAET-A. Pra 

 

CHARLISH, Anne – Segredos do reiki . [Colónia] : Taschen, 2005. ISBN 3-8228-4857-3. 

Cota:  FJ 61 CHAR-A. Seg 

 

CHOFFAT, François – Homeopatia e medicina . São Paulo : Loyola, 1996. ISBN 2-204-

04726-0. 

Cota:  FG 615.8/.9 CHOF-F. hom 

  

CLARK, Jan – Menopausa natural . Lisboa : Estampa, cop. 2005. ISBN 972-33-2170-X. 

Cota:  FG 618 CLAR-J. men 

 

COSTANTINO, Maria – Como desintoxicar o seu corpo . Lisboa : Estampa, 2005. ISBN 

972-33-2128-9. 

Cota:  FG 61 COST-M. com 

DEROSE – Faça Yoga : antes que você precise . 9ª ed. Porto : Afrontamento. ISBN 972-

36-0630-5. 

Cota: FG 615.8/.9 DERO fac 

 

DEROSE – Tudo o que você nunca quis saber sobre Yoga  : (e jamais teve a intenção de 

perguntar). Porto: Afrontamento, cop. 2002. ISBN 972-36-0631-3. 

Cota:  FG 615.8/.9 DERO tud 
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DINSMORE-TULI, Uma – Estimular a autoconfiança . Porto : Livraria Civilização, 2003. 

(Ioga para viver). ISBN 989-550-082-3. 

Cota: FG 615.8/.9 DINS-U. est 

 

DONG, Liu – Qi gong : a via da calma . (Viver saúde). ISBN 978-972-711-672-0. 

Cota:  FG 615.8/.9 DONG-L. qig 

 

DUNCAN, Antonio – O caminho das pedras : dicionário e guia prático pa ra o trabalho 

energético com cristais e pedras preciosas . Lisboa : Dinapress, 2004. ISBN 972-8202-

14-8. 

Cota:  FG 133 DUNC-A. Cam 

 

Enciclopédia de homeopatia . Porto : Livraria Civilização, 2000. (Terapias naturais). ISBN 

972-26-1811-3. 

Cota:  FG 61(030) enc 

 

FALLOON-GOODHEW, Peter – Aumentar a energia . Porto : Livraria Civilização, cop. 2003. 

(Ioga para viver). ISBN 989-550-083-1. 

Cota:  FG 615.8/.9 FALL-P. aum 

 

FALLOON-GOODHEW, Peter – Manter-se jovem . Porto : Livraria Civilização, 2003. (Ioga 

para viver). ISBN 989-550-084-X. 

Cota:  FG 615.8/.9 FALL-P. man 

 

FERRETTI, Giambattista Milesi – Cultura de plantas aromáticas e medicinais . Mem 

Martins : Europa-América, D.L. 1995. (Euroagro). ISBN 972-1-04059-2. 

Cota:  FG 63 FERR-G. cul 

 

FLAWS, Bob – Segredos imperiais de saúde e longevidade . Lisboa : Sinais de Fogo, 

2007. (Extra colecção). ISBN 478-989-8066-04-6. 

Cota: FG 615.8/.9 FLAW-B. seg 

 

FONTES, António – Medicina popular: ensaio de antropologia médica . 2ª ed. Lisboa : 

Âncora, 2000. (Raízes). ISBN 972-780-003-3. 

Cota:  FG 615.8/.9 FONT-A. med 

 

FONTINHA, Ana Syder – Receitas naturais para mulheres . Lisboa : Plátano, 2006. ISBN 

972-770-435-2. 

Cota:  FG 615.8/.9 FONT-A. Rec 

 

FREEDMAN, Françoise Barbira – Ioga na gravidez, parto e pós-parto . Porto : Livraria 

Civilização, 2004. ISBN 989-550-249-4. 

Cota:  FG 618 FREE-F. iog 

 

GILMORE, Ruth – Aliviar o stress . Porto : Livraria Civilização, cop. 2003. (Ioga para viver). 

ISBN 989-550-081-5. 

Cota:  FG 615.8/.9 GILM-R. ali 
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HANCHE, Christian F. – Tai Chi . Lisboa : Estampa. ISBN 972-33-1872-5. 

Cota:  FG 615.8/.9 HANC-C. tai 

 

HART, Alicia – O fantástico mundo dos elixires do Dr. Bach . Cascais : Pergaminho, 2007. 

ISBN 978-972-711-713-0. 

Cota:  FG 615.8/.9 HART-A. fan 

 

HICKS, Angela – A medicina chinesa . Lisboa : Presença, 1998. (Saúde e vida). ISBN 972-

23-2259-1. 

Cota:  FG 615.8/.9 HICK-A. med 

 

HOFFMANN, David – Digestão saudável: tratamentos naturais para pertur bações 

digestivas, flatulência, azia, prisões de ventre, c olites e muitos outros problemas e 

situações . Mem Martins : Livros de Vida, 2005. (Medicina natural). ISBN 972-760-146-4. 

Cota:  FG 615.8/.9 HOFF-D. dig 

 

KHALSA, Shakta Kaur – Yoga para mulheres . Porto : Livraria Civilização, imp. 2006. ISBN 

989-550-387-3. 

Cota:  FG 615.8/.9 KHAL-S. iog 

 

LAMBOLEY, Denis – O fantástico mundo da reflexologia plantar : para r elaxar, para 

minorar a dor, esquemas de massagens nos pés . Cascais : Pergaminho, 2003. (O 

fantástico mundo). ISBN 972-711-525-X. 

Cota:  FG 615.8/.9 LAMB-D. fan 

 

LÜBECK, Walter – Reiki para pequenas urgências . Cascais : Pergaminho, 2003. (Viver 

saúde). ISBN 972-711-216-1. 

Cota:  FJ 61 LUBE-W. rei 

 

LÜBECK, Walter – Reiki, um caminho . Cascais : Pergaminho, 2002. (Viver saúde). ISBN 

972-711-285-4. 

Cota:  FG 615.8/.9 LUBE-W. rei 

 

Manual de medicinas complementares . Barcelona : Oceano, [2003]. ISBN 972-8528-88-4. 

Cota:  FG 615.8/.9 man 

MARTINS, Miriam – Feng shui : viver em harmonia . Lisboa : Notícias, 2003. (Quarto 

minguante). ISBN 972-46-1449-2. 

Cota:  FG 615.8/.9 MART-M. fen 

 

MCLAUGHLIN, Chris – Segredos da reflexologia . Köln : Taschen, cop. 2005. ISBN 3-8228-

4856-5. 

Cota:  FJ 61 MCLA-C. seg 

 

ODY, Penelope – Faça o seu herbário . Porto : Livraria Civilização, 1999. ISBN 972-26-

1197-6. 

Cota:  FG 615.8/.9 ODY-P. fac 

 

OHSAWA, George – Macrobiótica Zen : a arte da longevidade e do rejuv enescimento . 

5ª ed. Porto Alegre : Associação Macrobiótica de Porto Alegre, [197-]. 

Cota:  FG 615.8/.9 OHSA-G. mac 
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PARRY, Robert – Manual de TaiChi : um guia passo a passo para ating ir a forma yang . 

Lisboa : Estampa, 1997. ISBN 972-33-1270-0. 

Cota:  FG 615.8/.9 PARR-R. man 

 

PERESTELO, Bibi – Tai chi a alma do corpo . 3ª ed. Lisboa : Dom Quixote, 2006. (Temas 

de hoje). ISBN 972-20-2219-9. 

Cota:  FG 615.8/.9 PERE-B. tai 

 

SCOTT-MANCRIEFF, Christina – Saúde natural aos 50 anos : o guia vital para viver  

mais tempo e ser saudável . Lisboa: Didáctica, 2005. ISBN 972-650-687-5. 

Cota:  FG 615.8/.9 SCOT-C. sau 

 

STUMPF, Werner – O grande livro da homeopatia . [Lisboa] : Círculo de Leitores, [1997]. 

(Manual prático). ISBN 972-42-1323-4. 

Cota:  FG 615.8/.9 STUM-W. grã 

 

TECEDEIRO, Luís António Vaz – Plantas medicinais do Ribatejo . Alpiarça : Garrido Artes 

Gráficas, 1996. 

Cota:  FG 615.8/.9 TECE-L. pla 

 

TODD, Jude C. – Remédios caseiros com plantas . Mem Martins : Europa-América, 2006. 

(Arte de viver). ISBN 972-1-05696-0. 

Cota:  FG 615.8/.9 TODD-J. rem 

 

TRAN VU CHI – Wa-Do : os movimentos instantâneos do bem-estar . Lisboa: Edições 70. 

(Em forma com...). 

Cota:  FG 615.8/.9 TRAN-V. wad 

 

WAITES, Bill – Guia prático do reiki : como aplicar as técnicas do  reiki ao corpo, à 

mente e ao espírito . Mem Martins : Livros de Vida, 2000. (Medicina natural). ISBN 972-760-

070-0. 

Cota:  FG 615.8/.9 WAIT-B. gui 

 

WEIL, Andrew – Saúde e medicina natural : um guia completo para a saúde e o bem-

estar . Cascais : Pergaminho, 2007. (Viver saúde). ISBN 978972-711-663-8. 

Cota:  FG 615.8/.9 WEIL-A. Sal 

 

WILLS, Pauline – Manual de reflexologia . Lisboa : Estampa, 1997. ISBN 972-33-1216-6. 

Cota:  FG 615.8/.9 WILL-P. man 

 

YU, Tricia – Tai Chi : mente e corpo . Porto : Livraria Civilização, imp. 2003. ISBN 972-550-

124-2. 

Cota:  FG 615.8/.9 YU-T. tai 

 

 

REFERÊNCIAS DA BIBLIOTECA DA ESECVPOA 

ABREZOL, Raymond - Saber tudo sobre a Sofrologia . Loures: Lusodidacta, 2003. 234,  [6] 

p. ISBN 972-8383-48-7 
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KAYNE, Steven - Homeopatia : Aspectos científicos médicos e farmacê uticos: Teoria e 

prática. 2ª ed. Loures: Lusodidacta, 2007. 408 p. ISBN 978-989-8075-02-4 

 

ROWLAND, Amy – Reiki tradicional para o mundo moderno: Métodos prá ticos para a 

cura pessoal e planetária . São Paulo: Editora pensamento, 1998. 214 p. ISBN 85-315-

1129-1 

 

SÍTIOS NA INTERNET 

Acupunctura 

http://www.acupuntura.org/ 

Chokurei 

http://chokurei.org/artigos/alimentao-macrobitica.shtml 

Clínicas Pedro Choy 

http://www.clinicasdrpedrochoy.com/ 

Comida macrobiótica 

http://www.comidamacrobiotica.net/ 

Doutor Busca 

http://www.doutorbusca.com/artigos/showquestion.asp?faq=13&fldAuto=470 

ESMTC 

http://www.esmtc.pt/index.php?option=content&task=view&id=31&Itemid=63 

Homeopatia 

http://www.homeopatia-aph.pt/ 

Hotfrog 

http://www.hotfrog.pt/Produtos/Terapias-Complementares 

Isla 

http://www.isla.pt/isla/PosGraduacoes/TerapiasComplementaresNaoMedicamentosas/Apres

entacao/apres_terapias_complementares.htm 

Macrobiótica 

http://www.e-macrobiotica.com/ 

Medicina chinesa 

http://www.medicinachinesapt.com/ 

Mulher portuguesa 

http://www.mulherportuguesa.com/esoterismo/85/1486 

Nutricionista 

http://nutricionista.com.pt/artigos/alimentacao-vegetariana-e-macrobiotica.jhtml 

Oboulo 

http://pt.oboulo.com/tratamento-do-diabetes-mellitus-nao-medicamentoso-medicamentoso-e-

complicacoes-agudas-30147.html 

Orientações médicas 

http://www.orientacoesmedicas.com.br/homeopatia.asp 

Reiki 

http://www.reiki.pt/ 

Tecnet 

http://www.tecnet.pt/portugal/ref/45512.html 

Yoga Samkhya 

http://www.yoga-samkhya.org/ 

Yoga 

http://www.yoga.pt/ 

Yogofilos http://www.yogofilos.com/ 


