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Datas e horarios:
Dias: 03, 10, 17, 24 e 31 maio, 07, 14, 21 e 28 junho
Sdbados, das 14h00 as 18h00

Duragdio:
28 horas

Destinatarios/as:
Adultos/as

Local:
Biblioteca Municipal Ferreira de Castro

Formadora:
Ténia Silva

Inscrigoes:
N.° minimo de participantes: 10 | N.° maximo de participantes:
16 | Valor da inscricdo: € 120

Obijetivos:
O que se quer dizer com "contar histérias"2
Nesta agdio de formagdo restringir-se-d o "contar histérias" ao
momento de recontar um conto tradicional da tradi¢do oral.
A palavra falada parece-nos sempre distante pois é mais
antiga que a palavra escrita.
-Explorar e conhecer técnicas de contar.
-Descobrir e desenvolver o estilo pessoal de cada
participante de forma consciente.
-Trabalhar a seguranca e a auto confianga na
apresentagdo em publico.
-Desenvolver e explorar as qualidades de cada
participante como narrador/a.
-Dar a conhecer técnicas e estimular a criagdo de
repertério.

Conteudos:

Fundamentos teéricos e praticos da arte de contar histérias
Apresentagdo pessoal

Expressdo corporal e vocal

O olhar do narrador

Elementos do Conto

Preparacgdo de uma sessdo de contos

Ler vs Contar

Narrador vs Actor

Improvisagdes

Exposicdo de um documentdrio e videos sobre o tema
Andlise de textos

Formas de preparar um espetdculo / sessdio de contos



